o

TimeOut

Griesgasse 11/3, 8020 Graz, Tel.Nr. 0316/25 80 20
www.timeout-lounge.at, office@timeout-lounge.at

"Power Napping" exklusive & effektive ENTSPANNUNG einzigartig im Timeout 10,00 €

WELLN ESS & MASSAGEN in Koop. mit Ewald P. Miiller

EPM Spezialmassagen 30 min. oder 60 min. ab 36,00 €
TimeOut Energie Behandlung 45 min. /APM ESB Erstbehandlung 45,00 €
TimeOut Energie Behandlung 30 min. /APM ESB Reflexzonen, Bachbliten 36,00 €
Timeout RELAX - Wohlfiihimassagen 30 min. 25,00 €
Timeout RELAX - Wohlfiihimassagen 60 min. 48,00 €
Hot & Cold Stone Massage 30 min. 25,00 €
Hot & Cold Stone Massage 60 min. 48,00 €
Klangschalen Meditation in der Gruppe neu! in Koop. mit Ulrike Votava 60 min. je EH 10,00 €
Klangschalen Massage neu! mit Ulrike Votava 60 min. 48,00 €
Chair Massage (3 fach Kombination ) vitalisierende Entspannung Nacken /Riicken 30 min. 25,00 €
Chair Massage (3 fach Kombination) ganzheitl. Entspannung & Vitalisierung 60 min. 48,00 €
Ayurveda neu! in Koop. mit Anna Magnet (Abhyanga, Stirnguss, Krauterstempel .. ab 58,00 €
Reiki - Energieausgleich, Stressabbau, ganzheitl. Entspannung, allg. Starkung 60 min. 48,00 €
Cranio Sacral Omnipathie - in Koop. mit Norbert Plank 60 min. 50,00 €
Neu! Raindrop Energetic Massage mit Young Living Olessenzen - 90 min. 69,00 €
Shiatsu in Koop. mit Fleckl Kathrin - 60 min. 60,00 €
(Indoor - Outdoor) FITN ESS & E NTS PAN N U NG

Ausgleichendes Bewegungstraining 10 EH - Atemgymnastik ,Doin, Energieklopfen, 35 min. 50,00 €
Gesundheitstraining 10 EH - Pilates, Body Balance, Wirbelsaulentraining, 75 min. 90,00 €
Ausgleichendes Bewegungstraining 10 EH - Yogilates, 60 min. 80,00 €
Entspannungstraining je EH- Progr. Muskelrelaxation n. Jacobsen, AT, Meditation, 5 Tibeter 7,00 €
Personalcoaching 30 min. oder 60 min. 15,00 € / 30,00 €
Nordic Walking - individ. Trainingsprogramme (AD-Fatburner-GK) Ifd.Kurse je EH 7,00 €
GESUNDHEIT - BEAUTY - BURN OUT Prophylaxe

vita-life® V-System - Wohlfiihlerlebnis in neuen Dimensionen einzigartig in Graz! 10,00 €
vita-life® R-System - 16 min. ganzheitl. Regeneration & Stressabbau durch MRS 8,00 €
vita-life® R-System - 24 min. ganzh. Regeneration & Schmerzlinderung m.Lokalapplikator 12,00 €
vita-life® CES - 30 min. Elektrostimulation,Stressabbau, hilfreich b.Depression,Schlafstérung 12,00 €
VitaFontis - "Der Jungbrunnen" Stressabbau - Massage + 02 Warme Dampfbeh.+Vitaldrink 39,00 €
NEU! Medec Beauty Facelifting - Gesichtsbeh. Anti Aging -Straffen- Glatten je EH 39,00 €
Medec Beauty Bodyorming - Fettabbau, Anti Cellulite, Straffung, Muskelaufbau, je EH 39,00 €
NEU! E-Scan Metabolic -Stoffwechselanalyse - Erkennen v. Abnehmblokaden, Stresslevel 36,00 €
NEU! Ganzh. Biofeedbackmessung -Organfunktionen u.Aura inkl. Beratung - 45 min. 36,00 €

Bei Erwerb eines 10er Blockes bezahlen Sie 10 und genie3en 11 Anwendungen!

Bei einer Terminvereinbarung durch lhre Weiterempfehlung

bedanken wir uns mit einer Gratisanwendung im Wert von €15,--!
Stand: 28.07.2011 - Anderungen vorbehalten
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