
VitaFontis – die Lebensquelle für Körper 
und Geist – „einzigartig in Graz“

Im „TimeOut“ erhalten Sie eine einzigartige 
Kombination aus 3 Komponenten:

 Vital–Lotion

 Wärme–Dampf Behandlung

 Vital–Nährstoff-Drink

Eine Komposition aus angereichertem Dampf 
und heißer Luft erzeugt ein Klima, das in unseren 
Zellen eine Erinnerung an den Urzustand im 
Mutterleib hervorruft.

 Anti Aging 

 Anti Stress

 Anti Cellulite

 Regeneration

Öffnungszeiten

Mo. – Fr. 11 – 16 Uhr
und nach individueller Terminvereinbarung.

TimeOut -  Wohlfühl-Lounge
Griesgasse 11
A-8020 Graz
3. Stock

Tel 0316 / 25 80 20
E-Mail offi ce@timeout-lounge.at
Web www.timeout-lounge.at
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Eine einzigartige Idee jetzt auch in Österreich, 
die bereits in Japan, USA, Schweiz und in 
Deutschland erfolgreich angewandt wird. 

„Power Napping“
die gesunde kreative Schlafpause 
zwischendurch. 

Power Napping ist nicht nur erholsam, sondern 
auch eine präventive Maßnahme der Volkskrankheit 
Nr. 1 – Stressbelastungen sowie Burn out  – effektiv
entgegenzuwirken.
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Vitalität und Entspannung mit „TimeOut“

Sie spüren wie Sie zur Ruhe kommen, eintauchen  
in einen Raum des Wohlbefi ndens, weit weg 
von Lärm und Hektik des Alltags. Und damit Sie 
sich rundum wohlfühlen, bieten wir Ihnen 
erfrischende, vitalisierende Getränke während 
Ihres Aufenthaltes an.

Entspannungsangebote

 Vita–Life Systeme zur Tiefenentspannung 
 und Regeneration

 Vita Life–V–System 

 Farblicht-Klang-Therapie

 Massagen

 Energetische Körperarbeit

 Gesundheits–Bewegungstraining

 Entspannungstechniken

 Beratungen

 Reiki 

„Power Napping“ 20 min. inkl. Vitalgetränk € 5,–
Energetische Körperarbeit ab 25 min ab € 22,–
Gesunde und wohltuende Bewegung ab € 5,–/Einheit
Wellbeing ab 16 min ab € 14,–

 Bei Erwerb eines 
 10er Blockes bezahlen 
 Sie 10 und genießen 
 11 Anwendungen!

Bei einer Terminvereinbarung durch Ihre 
Weiterempfehlung bedanken wir uns mit einer 
Gratisanwendung!
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Mitten im Zentrum von Graz ist 
für Sie „TimeOut“ die exklusive 
Wohlfühl-Lounge entstanden.

„TimeOut“ bietet alles für Kurzerholung und 
Entschleunigung.

Ein Ort der 
Ruhe und des 
Wohlfühlens 
in der man sich 
gerne eine 
kurze Auszeit 
gönnt. 

 Effektive Entspannung 
 ab 16 Minuten möglich!

Erholung und Regeneration kann in den 
Tagesablauf einfach und mit kurzem Zeitaufwand 
integriert werden. 


