Tag
Montag
ab 13.9. 2010

Dienstag
ab 14.09.2010
ab 21.09.2010

ab 21.09.2010
Outdoor

Mittwoch
ab15.09.2010

Donnerstag
ab 23.09.2010

Freitag
ab 22.10.2010

ab 29.10.2010

- Gesundheits- Fitness Programm Herbst 2010

Zeit

17:00 Uhr - 17.50 Uhr
18:00 Uhr - 19:00 Uhr
19.10 Uhr - 20.30 Uhr

08.00 Uhr - 09.00 Uhr
17:30 Uhr - 18:30 Uhr
18.45 Uhr - 19.45 Uhr
18.00 Uhr - 19.00 Uhr
19.00 Uhr - 20.30 Uhr

17:00 Uhr - 18:00 Uhr
18:30 Uhr - 19.30 Uhr

19.40 Uhr - 20.10 Uhr

10:00 Uhr - 11:00 Uhr

13:00 Uhr- 13:30 Uhr
15:00 Uhr- 15:30 Uhr
16 00 Uhr- 17:30 Uhr

Programm

Yogilates
Ganzkorper Workout
Vinyasa Flow Yoga

WAKE UP - Fitin den Tag
PILATES Basic |

PILATES Basic Il
QIGONG

Nordic Walking in the City

Body Balance
Ganzheitl.Wirbelsaulentraining

Face Lifting Gesichtsgymnastik
QIGONG

Stressabbau mit Atemgymnastik
DOIN - Entspannungstechniken
LU JONG Tibetisches Yoga

Preise

€ 90,-- (10 EH)
€ 90,-- (10 EH)
€ 120,-- (10 EH)

€ 90,-- (10 EH)
€ 90,-- (10 EH)
€ 90,-- (10EH)
€ 130,-- (18 EH)

€

€
€

5,--je EH

90,--(10 EH)
90,--(10 EH)

30,- (5EH)
130,-- (18 EH)

50,-- (10 EH)
50,--(10 EH)

Trainer

Hannelore Pirstinger
Sandra Holzl
Anita Kainz Einstieg jederzeit moglich

Hannelore Pirstinger
Sandra Pirstinger
Sandra Pirstinger
Mag. Edith Triebl
Hannelore Pirstinger

Hannelore Pirstinger
Hannelore Pirstinger

Hannelore Pirstinger

Mag. Edith Triebl

Hannelore Pirstinger
Hannelore Pirstinger
Siegl Gabriele




